/ MUNE DI "-. _' Azienda
75 FIRENZE Q5_ ..

RIFRED! centro
Servizie Senitario della Toscana

Il Gruppo Salute e Benessere del Quartiere 5
promuove un incontro aperto al pubblico su

ALIMENTAZIONE CONSAPEVOLE
(Mindful eating)

per migliorare i nostri comportamenti abituali

Relatore sara la Dott.ssa Elena Mugnaini, dietista della U.O. Dietetica
Professionale dell’Azienda USL TC.

La “Mindful eating” o Alimentazione consapevole & una tecnica che ci
insegna ad avere maggiore consapevolezza dei nostri bisogni e che puo
condurci ad un nuovo modo di stare a tavola ed approcciarsi al cibo.

L'incontro si terra presso I'auditorium della
Scuola Statale Ottone Rosai
via dell’Arcovata 4, Firenze

Mercoledi 30 novembre 2022 ore 17

Interverranno
la Consigliera comunale Mimma Dardano delegata agli Stili di Vita
e il Presidente del Quartiere 5 Cristiano Balli

L'incontro sara moderato dal coordinatore politico del Gruppo SeB del Q5
e da un operatore della Promozione della Salute AUSL TC
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