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Con il patrocinio di

SEZIONE REGIONALE TOSCANA

Un cardiopatico può essere definito “complesso” per le conseguenze della malattia,  

la coesistenza di più condizioni morbose, la comparsa di complicanze, gli effetti 

specifici e collaterali dei trattamenti, oltre che per la riduzione delle funzioni di organo 

e di apparato dovute all’invecchiamento. Il Seminario si propone di affrontare alcuni 

aspetti dibattuti e controversi di importanti snodi decisionali per mettere a confronto 

esperienze ed idee, al fine di selezionare modalità di valutazione e di cura adeguati.

Saranno analizzate, attraverso casi clinici, condizioni di particolare impegno 

diagnostico e terapeutico relative alla cardiopatia ischemica ed allo scompenso 

cardiaco. Allo scopo di coniugare inquadramento teorico e realtà clinica, i 

partecipanti condizioneranno attivamente la “storia” dei casi clinici, determinando 

con le proprie decisioni lo svolgimento  della sessione.

Il Seminario è rivolto a tutti coloro che intervengono nella cura del cardiopatico 

“complesso”, per condividere la scelta degli strumenti di  valutazione più idonei ed 

orientare i trattamenti su obiettivi terapeutici appropriati in ottica multiprofessionale 

ed interdisciplinare.
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08.45  Apertura del Seminario 

Decisioni diagnostiche e terapeutiche complesse 
in casi complessi: cardiopatia ischemica 
F. Fattirolli, N. Marchionni

09.00  CASO CLINICO 1
 Uomo affetto da cardiopatia ischemica cronica con precedenti 
 rivascolarizzazioni, diabete, insufficienza renale, vasculopatia 
 cerebrale, presenta sintomi durante sforzo e aritmie: 
 diagnostica invasiva o non invasiva?
 F. Orso

   Cosa fare? Decisione espressa dall’aula e 

   prosecuzione del caso in base alla scelta dei partecipanti

09.45 UP TO DATE SUI TEMI TRATTATI
  La attuale complessità della popolazione candidata 
  a rivascolarizzazione percutanea  
  G. Casolo

  Diabete e insufficienza renale come determinanti 
  della complessità nella cardiopatia ischemica   
  G. Mureddu

10.15  Discussione sui quesiti raccolti dall’aula
 Partecipano: N. Carrabba, F. Meucci 

Quando la complessità prevale e le Linee Guida non aiutano
L. Gabbani, R. Pedretti

10.30  Cronicità, multimorbosità, fragilità: come orientarsi 
 partendo da definizioni appropriate 
 A. Ungar

10.45  Tra opzioni conservative o interventistiche nella cardiopatia 
 ischemica: corretta identificazione degli obiettivi primari
 C. Di Mario

11.00  L’alta complessità è una indicazione privilegiata 
 o un limite per la riabilitazione cardiologica?
 C. Riccio

11.15  Discussione sui quesiti raccolti dall’aula
 Partecipano: M. Di Bari, C. Giglioli
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Trattamenti farmacologici in situazioni complesse
B. Alterini, R. Marcucci

11.45  Target di colesterolo e protezione cardiovascolare: 
 in soggetti ad alto rischio il solo controllo LDL può bastare?
 A. Zambon

12.00  La doppia antiaggregazione a lungo nel tempo: a chi, quando, perchè
 R. Valenti

12.15  ll cardiopatico ischemico sintomatico: la difficoltà del 
 riconoscimento dei sintomi e della selezione del trattamento
 P. Faggiano

12.30  Discussione sui quesiti raccolti dall’aula
 Partecipano: G. J. Baldereschi, S. Fumagalli

12.45  Question time: domande e risposte agli esperti
 F. Fattirolli

  Complesso e complicato: non una questione di termini
  Complessità cardiovascolare e complessità non cardiovascolare
  La difficile selezione dei trattamenti farmacologici nella multimorbilità
  F. Colivicchi, A. Di Lenarda, A. P. Maggioni

13.30  Colazione di lavoro

Decisioni diagnostiche e terapeutiche complesse 
in casi complessi: scompenso cardiaco
R. D. Damone, M. Piepoli, S. Urbinati

14.30  CASO CLINICO 2
 Donna anziana con scompenso cardiaco da valvulopatia 
 mitralica, sintomatica; lieve decadimento cognitivo con impatto 
 funzionale, sintomatologia depressiva: intervento 
 cardiochirurgico o terapia conservativa?
 S. Baldasseroni

   Cosa fare? Decisione espressa dall’aula e 

   prosecuzione del caso in base alla scelta dei partecipanti

15.15 UP TO DATE SUI TEMI TRATTATI
  Cosa fare e cosa non fare: la difficoltà di discriminare 
  tra “appropriato” e “futile” per il paziente  
  M. Milli

  Quando la sequenza conta: insufficienza mitralica causa scompenso, 
  scompenso causa insufficienza mitralica. Quando operare? 
  P. L. Stefàno



15.45  Discussione sui quesiti raccolti dall’aula
 Partecipano: M. Cordoni, S. Del Pace, D. Rossini 

I trattamenti nello scompenso cardiaco
I. Olivotto, E. Venturini 

16.00  Ottimizzazione farmacologica della terapia nello scompenso 
 cardiaco cronico: problematiche e opportunità
 F. Dini

16.15  I programmi riabilitativi: con quali obiettivi, per quali pazienti
 F. Fattirolli

16.30  Discussione sui quesiti raccolti dall’aula
 Partecipano: P. Valoti, F. Venturi 

Le diverse prospettive per la scelta dei percorsi di cura nella complessità
C. Burgisser, R. Griffo  

16.45  Stato funzionale, emozionale, cognitivo, nutrizionale: condizioni 
 accessorie o elementi fondamentali da valutare per decidere?
 E. Angelino

17.00  Le competenze multi professionali nella gestione 
 delle nuove complessità 
 S. Barro

17.15  La difficoltà della integrazione tra risorse ospedaliere e territoriali 
 E. Alti

17.30  Discussione sui quesiti raccolti dall’aula
 Partecipano: A. M. Cammilli, V. Tucci

17.45  Cosa ci portiamo a casa?
 A. Pratesi

18.00  Termine del Seminario e compilazione questionario ECM
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ECM

La società Provider Euromediform srl 
sulla base delle normative ministeriali vigenti ha assegnato all’evento 

n° 8,6 crediti formativi per n° 100 partecipanti per le professioni di:
4Medico Chirurgo nelle seguenti discipline: 

Cardiologia, Medicina Generale, Malattie dell’Apparato Respiratorio, 

Medicina Interna, Geriatria, Endocrinologia, Malattie Metaboliche e Diabetologia 

4Infermiere 

4Fisioterapista 

4Dietista

4Psicologo

Visita il sito ufficiale all’indirizzo 

www.seminariodicardiologia.it


